[bookmark: _GoBack] Акция «Внуки по переписке»: изготовление новогодних открыток
Цель акции
Подарить одиноким пожилым людям праздничное настроение и ощущение заботы через личные новогодние поздравления, созданные руками школьников.
Задачи
· сформировать у школьников эмпатию и внимание к старшему поколению;
· развить творческие навыки в процессе создания открыток;
· укрепить межпоколенческие связи;
· создать позитивный эмоциональный опыт для обеих сторон.
Участники
· школьники 7‑х классов (добровольцы);
· пожилые люди (подопечные домов престарелых, одинокие пенсионеры);
· координаторы (учителя, соцпедагоги);
· представители социальных учреждений‑партнёров.
Сроки проведения
2–3 учебных занятия (по 45 мин) + время на доставку.
Этапы проведения
Этап 1. Подготовка и мотивация (1 занятие)
Действия:
1. Вводная беседа:
· обсуждение темы заботы о старших;
· примеры: «Как вы можете порадовать пожилого человека?», «Почему важно дарить внимание?».
2. Знакомство с форматом акции:
· цель — создать открытку с личным посланием;
· требования: рукотворность, искренность текста, праздничный дизайн.
3. Распределение пар «школьник – пожилой человек» (по количеству участников).
4. Раздача материалов:
· картон/плотная бумага (А5 или А4);
· краски, фломастеры, цветные карандаши;
· блёстки, наклейки, ленты (по желанию);
· конверты.
Результат:
· ученики понимают смысл акции;
· сформированы пары для поздравлений;
· подготовлены материалы.
Этап 2. Создание открыток (1–2 занятия)
Действия:
1. Мастер‑класс по дизайну:
· примеры композиций (симметричная, асимметричная, коллаж);
· цветовые сочетания для Нового года;
· идеи украшений (снежинки, ёлочные игрушки, гирлянды).
2. Написание текста поздравления:
· структура: приветствие, 1–2 личных пожелания, подпись;
· образцы фраз:
· «Желаю вам здоровья и радости в Новом году!»;
· «Пусть в вашем доме всегда будет тепло и уют!»;
· «Спасибо за ваш жизненный опыт и доброту!».
3. Оформление открыток:
· рисование/аппликация;
· добавление декоративных элементов;
· аккуратное написание текста.
4. Проверка работ учителем (коррекция тона, разборчивость текста).
Результат:
· каждая пара получила индивидуальную открытку;
· тексты соответствуют этическим нормам.
Этап 3. Отправка и рефлексия (1 занятие)
Действия:
1. Упаковка открыток в конверты (с указанием адресата и отправителя).
2. Коллективная отправка через почту или передачу представителям соцучреждения.
3. Рефлексия:
· круг мнений: «Что было самым сложным/приятным в создании открытки?»;
· мини‑эссе: «Почему важно дарить внимание пожилым людям?».
4. Фотосессия с готовыми работами.
Результат:
· открытки отправлены адресатам;
· проведена рефлексия опыта;
· собраны фотоматериалы.
Правила для участников
1. Содержание текста:
· только добрые, позитивные пожелания;
· без упоминаний болезней, финансов, политики;
· с обращением по имени‑отчеству (если известно).
2. Оформление:
· ручная работа (без распечаток);
· аккуратность (чистые линии, разборчивый текст);
· праздничный дизайн (новогодняя тематика).
3. Сроки:
· завершить открытку за 2 занятия;
· сдать работу координатору для отправки.
Ресурсы
· картон/плотная бумага (20 × А5 или А4);
· краски, фломастеры, карандаши (на каждого участника);
· декоративные материалы (блёстки, наклейки, ленты) — 1 комплект на 3–4 человека;
· конверты (20 шт.);
· образцы дизайнов и текстов (раздаточные материалы);
· фотоаппарат/смартфон для фотоотчёта.
Ожидаемые результаты
Для школьников:
· опыт создания подарка своими руками;
· развитие эмпатии и осознания ценности заботы;
· навыки художественного оформления и композиции;
· чувство удовлетворения от доброго дела.
Для пожилых людей:
· праздничное настроение от личных поздравлений;
· ощущение внимания и значимости;
· тёплые эмоции от детских творений.
Для школы/сообщества:
· укрепление связей с социальными учреждениями;
· формирование культуры заботы о старшем поколении
Критерии оценки эффективности
· Участие: 100 % учеников создали и отправили открытки.
· Качество работ:
· соответствие новогодней тематике;
· аккуратность исполнения;
· искренность текста.
· Рефлексия:
· 80 % участников отметили, что «испытали радость от создания подарка»;
· 70 % сказали, что «стали больше ценить общение с пожилыми людьми».
Формы фиксации результатов
· фотографии процесса создания открыток;
· фото готовых работ;
· мини‑эссе участников;
· отчёт об акции (для школьного сайта/стенгазеты).
Рекомендации по адаптации
· Для ограниченных ресурсов:
· использовать бумагу из школьных запасов;
· заменить блёстки на вырезанные снежинки из белой бумаги.
· Для мотивации:
· устроить мини‑выставку лучших открыток в школе;
· добавить элемент соревнования: «Самая оригинальная открытка».
· Для инклюзивности:
· предложить шаблоны для детей с ОВЗ;
· разрешить групповое создание одной открытки (2–3 человека).
· Если нет партнёров‑соцучреждений:
· отправить открытки ветеранам микрорайона (через совет ветеранов);
· организовать обмен между классами (младшие поздравляют старших).

